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Offizielle Lehre:

Zur Kururunfa gibt es aufler der ewig falschen Behauptung Higaonna hitte sie von
Ryuru Ko mitgebracht, nur wenige oberflachliche Aussagen, was den Schlul zulaRt,
dal man iiber dieses Form im Prinzip nichts weiR.

Ob die benutzten chinesischen Schriftzeichen fiir Jitiliadunpo I & & #84% | korrekt sind, ist wiedermal
zu bezweifeln. Sie bedeuten sinngemdl ,lange anhaften und plétzlich zerbrechen. Diese Interpretation
der Form ist durchaus vorstellbar, mufl aber noch lange nicht der Intention der Form entsprechen.

Meine Interpetation:

Kururunfa ist eindeutig eine Form des Baihequan. Es ist die einzige Form des Nafaa Di' in der die
Gestalt des Kranich‘s formlich spiirbar wird — das vielfaltige Schlagen der Fliigel, das Stolzieren oder
leichte Hiipfen, das Wechselspiel von ruhigen und hektischen Bewegungen. Dies bedeutet nicht, daf ihr
Ursprung nicht weit frither oder in einer anderen Richtung zu suchen sein kann.

Bedenkt man, daR in Fujian viele ethnische Gruppierungen anzutreffen sind, wie zu z.B. die Miao® [ &
# | oder Hakka® [ & % | , welche Dutzende von Dialekten* sprechen, so ist eine korrekte Wiedergabe der
Bezeichnung oder des Namens einer Form, sowohl phonetisch, als auch schriftlich, duBerst schwierig.

Es gibt in Fujian wohl immernoch die ,,Methode
des Liegenden Drachen“ (Palongfa / Wo Long Fa /
Gorunfa [ BA #€ 7% ] ), welche zumindest klanglich
Ahnlichkeit aufweist. Aber auch Kunlun® Fa [ & &
% ] klingt durchaus gleich und wird gelegentlich als
alternativer Name genannt. In der Provinz Guang-
dong [/~ & 1 gibt es die sogenannte Kunlunshan-
quan® [ &4 % | der Hakka.

Es gibt eine legendédre, vermutlich fiktive Form der
,Kunlun Wunschhand® - Kiinlin Riyi Shou [ & & 4=
&F 1 (Wunsch meint hier »jenachdem, wie jemand
[der Gegner] wiinscht®), die eine hohe Meisterschaft
des Hebelns und Werfens verkorpert und es besteht
die Moglichkeit, daf Kururunfa eine (vielleicht
scherzhafte) Anlehnung an diese Form darstellt.

Chiang Tzii-ya am K’un-lun

Ob die gleiche Endung eine Verwandtschaft zur
Sai-fa / Sai-ha aufweist, ist schwer zu sagen. Allerdings ist auch bei weitem nicht gesichert, ob es sich
um die gleichen Schriftzeichen handelt oder ob diese iiberhaupt korrekt iiberliefert sind. Beide Formen
werden zwar stets mit japanischen Kanji [#%] , gesprochen ,ha”, wiedergegeben, aber Mandarin wiirde
man ,,po“ sprechen. Auch das chinesische ,fa” % 1 fiir Methode wire moglich, wiirde aber Japanisch
,h0“ gesprochen. Wenn Higaonna Sanchin, Seisan, Sanseiru und Suparinpai mitbrachte, dann brachte
Miyagi vielleicht Tensho, Chisochin, Saifa und Kururunfa aus China mit.

Das Prinzip

Kururunfa steht im Zeichen des Li¢ [ % | , stets beginnend mit L #¥ 1 und hdufig in C&i 4% ] und
Kao A ] iibergehend. Wenn man sich von Lie 16st, findet man den Ubergang zu Zhé 45 ] .

Naha Te im okinawanischen Dialekt

Auch Midozu

Auch Kejia

z.B. Minnan TRJREJ

Berg in Shandongprovince bzw. die Bergkette Ktinlin Shan in Tibet
Von Huang Huilong T#&#%/]1 aus Shandong 1880 weitergegeben
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Die Form

In der Kururunfa sind Figuren enthalten, die ebenfalls in Seienchin (Abb. 3) und Sanseiru (Abb. 11,
30/31) vorkommen. Sie ist, nach Saifa und Seipai, die dritte Form des Gojuryu ohne Sanchin zu Beginn.

Abb. 1 - 5 beinhalten Lii und Lie und werden einmal spiegelbildlich wiederholt.
Abb. 6 & 7 beinhalten wahlweise mehrere Prinzipien und werden 2x wiederholt.

Abb. 8 — 11 beginnend mit An, gefolgt von Lii und Peng werden zusammen mit 12 & 13 einmal
gespiegelt.

Abb. 12 & 13 ,,die Kréhe spreizt die Fliigel“ [ & 3647 &R | | verkorpert Zhe.
Abb. 15 & 16 ,,der schwarze Drache springt in die Quelle* I ZFE3k3E H | , verkorpert Lie und Kao,
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wird einmal gespiegelt.
Abb. 18 — 28 stellt eine Befreiung aus Umklammerung und Schulterwurf dar. 2 r'-_ ~
Abb. 29 gehért nur in wenigen Schulen Okinawa‘s zur Form und verweist auf Kushanku ' 2~48 % J.
Abb. 30 & 31 - ,,der Tiger schldgt auf den Boden“ [ J2 # 3| (Bubishi [ &/ & J ) verkorpert Lie.

Abb. 14 & 32 - 33, ,,2 Drachen wetteifern um eine Perle“ [ W #€3% %k 1 , scheint mir hier eher Liicken-
filller bzw. verweist Mawashiuke [ ® U £} | immer auf Chisao’ 4% 1 /Tuishou 45 .

Kururunfa in den Schulen

- Goju Ryt [ BIESTR.
= Shito Ryu [ EREIFE
= Uechi Ryu GG

... die Liste ist unvollstdndig

SchluBbemerkung

Diese Ausarbeitung ist nicht abgeschlossen.

Sie kann unter http://media.germankenpo.de/pdfs/gk kata-kururunfa mg.pdf kostenlos bezogen werden. Mehr Dokumente gibt es
unter http://ghtka.germankenpo.de/Dokumente/pdf.html (Anmeldung erfnorderlich, kann per Email erfragt werden).

Dieses Material steht unter der Creative-Commons-Lizenz Namensnennung - Nicht-kommerziell - Weitergabe unter gleichen Bedin-
gungen 4.0 International. Um eine Kopie dieser Lizenz zu sehen, besuchen Sie http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ .
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Fragen, Kritik, etc. an mail@mgb.germankenpo.de

Mirko Guenther, Beierfeld, Dienstag, 12. April 2016

7 Kantonesisch, Chishéu in Mandarin
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