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Selyunchin Kata ?
AL o 34 o finA o FEW >
Offizielle Lehre:

Seiyunchin/Seiunchin oder Seienchin/Seenchin/Seenshin [4Ei£48 oder AE5] 48 4EiT44 | , chinesisch Sui Yun
Jing/Zhi Yin Zhan ist eine alte chinesische Kata im Karate. Diese Kata wird im Gojii-Ryt und im Shito-Ryt gelehrt.

Name

Sui bedeutet, den sich dndernden Situationen eines Kampfes frei zu folgen, Yun beschreibt die Bewegung und
Jing bedeutet Kraft oder Energie. Seiyunchin lehrt also, mit konstantem Druck den Bewegungen eines Kampfes fol-
gen zu konnen. Der Name Seiyunchin kann zudem als ,,Ziehen® interpretiert werden, ,,Ruhe vor dem Sturm“ ist eine
weitere Moglichkeit.

Ursprung

Der Ursprung dieser Kata ist vermutlich auf das interne Xingyiquan'-System zuriickzufiihren. In den Techniken
kommen nur Handbewegungen und keine FuBtechniken vor, was fiir eine Kata ungewohnlich ist. Higaonna® soll sie
ebenfalls von Ryu Ru Ko® gelernt haben. Andere sagen Miyagi brachte sie mit. AuRerdem heifit es, sie wire die 2.
Halfte der Seipai.

Inhalt

Seiyunchin wurde zur Férderung eines starken und stabilen Standes entwickelt. Ohne einen starken Stand ist es
unmoglich, eine volle Kraftentfaltung zu erreichen. Deshalb wird die Stellung Shiko dachi in Seiyunchin stark
betont. Auch enthélt Seiyunchin mehrere Zieh- und Wurftechniken fiir Nahkampfsituationen. (Quelle: Wikipedia)

Meine Interpretation:

Ich bevorzuge bis dato die Fortsetzung der nummerierten Formen. So folgt nach den »13 Handen« —
Seisan [+ = ]* die »15 Beruhigungen«® — Sei En/Un Chin[ -+ %4 | . Ein direkte Verwandtschaft mit
dem Xingyiquan ist absurd, da die Nihe zum Baguazhang® ins Auge sticht.

Techniken der Seiyunchin tauchen in definierterer Form in Stilen der Schlange auf. Se [#% | bedeutet
Schlange (Zi/Si I B ] ) und kénnte ebenfalls die erste Silbe des Namens bilden.

Herkunft

Die orthodoxe Geschichtsschreibung beziiglich der Seiyunchin ist offensichtlich nicht korrekt. Kanryo
Higaonna brachte laut seinem Uchideshi’ Juhatsu Kyoda nur 4 Formen von Ryu Ru Ko aus Fuzhou® mit,
namlich Sanchin, Sanseiru, Seisan und Suparinpai. Dabei ist zu beachten, da8 Higaonna Kanryo snie-
mals von Suparinpai, sondern stets nur von Peichurin sprach (ebenfalls Juhatsu Kyoda). Nur Higaonna
Kanyu® benutzte beide Termini, wobei ungeklrt ist, ob er dabei eine Unterscheidung vornahm.

Es scheint glaubhafter, dal erst Miyagi Chojun die Form oder Teile davon aus China mitbrachte bzw.
eine eigene Version aus Bruchstiicken kreierte. Nakaima Norisato (Stilgriinder des Ryuei Ryu) soll eben-
falls ein Seiyunchin bei Ryu Ru Ko gelernt haben und Nakaima Kenko der Enkel Norisato's war nach-
weislich ein enger Freund Miyagi's. Manche Meister sagen, diese Freundschaft soll mehr Einflufl auf die
Seiyunchin im Ryuei ryu haben, wie die Uberlieferung Norisato's.

Akio Kinjo sucht die Wurzeln der Seiyunchin in Fujian's Adler- bzw. Falkenstilen und die originalen
Schriftzeichen wiirden »Kampf des Blauen Adlers« [ & # | (Chainchin im Hokkien-/Amoydialekt oder
Qingyingzhan in Mandarin) bedeuten. Diese Version wird offiziell verworfen, da die tiefe Stellung der

Form-Gedanke-Faust

Higaonna — eigentlich Higashionna Kanryo

Ryu Ryu Ko / Ru Ru Ko etc., eventuell Xie Zhongxiang

Den Schriftzeichen der Zahlen wird im Japanischen das zeichen ,,Te“ hinzugefiigt, also eigentlich »Sei San Te«

Chin im Sinne von ,,Beruhigen®, ,,Beschichtigen®, ,,Besanftigen, aber auch ,,Unterdriicken“

8 Trigramme-Faust

A%HF -, Innerer Schiiler = Meisterschiiler, welcher das Menkyo Kaiden innehat, also das ,,rechtméiRige Erbe*
Chinesische Hafenstadt in kiirzester Entfernung zu Naha

Higaonna Kanyu 58 #H %4 (1849-1922), Higaonna “Ost” wird stdndig mit Higaonna Kanryo HUZf# % & (1853 — 1915),
Higaonna “West” verwechselt.
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http://www.karate-langenfeld.de/index.php?inc=kata&page=seenchin&menue=seenchin
https://de.wikipedia.org/wiki/Tritttechnik
https://de.wikipedia.org/wiki/Xingyiquan
https://de.wikipedia.org/wiki/Wurftechnik_(Kampfsport)
https://de.wikipedia.org/wiki/Karate-Ausdr%C3%BCcke
https://de.wikipedia.org/wiki/Karatestellungen
https://de.wikipedia.org/wiki/Shit%C5%8D-Ry%C5%AB
https://de.wikipedia.org/wiki/Shit%C5%8D-Ry%C5%AB
https://de.wikipedia.org/wiki/G%C5%8Dj%C5%AB-Ry%C5%AB
https://de.wikipedia.org/wiki/Karate
https://de.wikipedia.org/wiki/Kata_(Karate)
https://de.wikipedia.org/wiki/China
https://de.wikipedia.org/wiki/Chinesische_Sprachen
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Seiyunchin nicht in diesen Stilen vorkéme.

Analysiert man Seiyunchin (%] 51 # — Zhi Yin Zhan) etwas eingehender, fllt auf, dal in einigen
Schriften der Geschichte des Gojuryu die Form »Qing Ying Zhan« [ # J& ¥ | - der »Kampf des
schwarzen Adlers«, erwihnt wird. Deshalb erscheint der Stil der Adlerklaue (/& /K 1 % — Ying
Zhao Gong Fa) sehr nahe an der Wurzel der Form. Hinzu kommt, da im Weilen Kranich ebenfalls
eine Vorform der Qingyingzhan existiert. Allerdings hat diese Form in den Bewegungen nichts gemein
mit den bekannten Versionen der Seiyunchin in den Karatestilen. Vergleicht man Seiyunchin mit den
bekannten Stilen aus Fujian (B # % — Min Nan Quan), entdeckt man, daR sie der »Goldenen Adler-
faust« (2 J& & — Jin Ying Quan) ahnelt, welche zwar in Fujian selbst nicht mehr existiert, aber in
Xiluo Qi Kan T #3#%-t 3% | in Taiwan iiberlebt hat. Dies ist der letzte Ort, an dem dieser Stil seit Genera-
tionen praktiziert, aufgezeichnet und weiter gegeben wird. Er ist dort als sehr effektiv bekannt und der
reprasentative Vertreter des Stils Liu Ming Shan [ %]#1 % beschreibt die Techniken der Seiyunchin als
'sehr ahnlich'. Das beinhaltet beispielsweise die » Lotusblumentechnik« (i % X, — Lian Hua Shi) oder
das Zuriickdrehen der Handfldche (2 % # ¥ — Hui Shou Zhuan Zhang). Diese Techniken findet man
auch in den Fiinf Formen (&% — Wu Xing) des Baihequan, z.B. »Feuerformhand« (K% ¥ - Huo
Xing Shou), allerdings scheinen diese in allen Systemen des "Siidlichen Shaolin” ( # " # % 7% Nan
Shaolin Quan Fa)' verwendet zu werden und deshalb kein direkter Verweis auf eine Verbindung zwi-
schen Seiyunchin und Baihequan zu sein.

Weil3, Schwarz, Gold

Da hier einige Stile mit besonderen Farben auftauchen, mdchte ich kurz darauf eingehen.

g Meine Interpretation der Farben in den Kampfkiinsten
Weill bedeutet Rein, Unverfalscht

Schwarz bedeutet Tiefgriindig, Hinterhétig und symbolisiert das Gegenstiick also die Negation zum Wei-

Ren Stil des jeweligen Tieres.

Gold bedeutet ebenfalls Rein, Vollendet, aber auch, mit Ausnahme des Drachen, Kastriert und symbolisiert

die Abwesenheit von Aggression, das Ausweichende.

Blau ist die Farbe des Wassers und symbolisiert das Wesen des Dao und des Ausweichenden.

Desweiteren stehen in Verbindung: Rot und Feuer, Griin und Holz, Gelb und Erde, Weil und Metall, Blau-

griin und Reinheit.

Das Prinzip

Das vordergriindige Prinzip ist, wie bei der Saifa, Lié[ % 1, das hintergriindige Prinzip Zhé [ 4% Jbleibt
weitestgehend verborgen. Die Form ist gefiillt mit Hebel und Gleichgewichtsbrechung.

Die Form

Der tiefe Stand der Seiyunchin ist Voraussetzung fiir ihre Anwendbarkeit und ein starkes Indiz fiir die
Verwandschaft zum Baguazhang. Shikodachi ist dabei wahrscheinlich ein Kompromis, denn ich denke,
dal in fritheren Formen, sowohl Mabu — Kibadachi, als auch Fudodachi oder eine dhnliche Stellung ver-
gleichbar mit der Stellung der Hangetsu, gelehrt wurden. Fudodachi ist wiederum ein starker Hinweis
zum Baihequan, da dort in einigen Stilen diese Stellung der Sanchinstellung vorgezogen wird. Der
Beginn der Seiyunchin ist mit dem Beginn einer Form aus diesen Stilen identisch. Die Vor- und Zuriick -
bewegung sind verschleierte Fulwechsel, welche in Kreisbewegungen iibergehen kénnen.

Ein Merkmal des Baihequan ist, da sich dieser Stil in Richtung Ju — Go bewegt, also von der
urspriinglichen, dem Taijichuan identischen Weichheit, hin zu immer héirteren Formen. Somit ist die
Seiyunchin als Schwelle zu betrachten, sie markiert den Ubergang vom weichen Ursprung, zur harten
Interpretation.

Das wahre Ziel dieser Form sollte es sein, die Weichheit in der Hérte zu finden und Hirte in der
Weichheit zu erkennen.

10 Obwohl Fang Oin-Niang ihre wahre Kampfkunst von einem ,,alten Daoisten aus Wudang® hatte, wird das Baihequan
zum Nan Shaolin Quan Fa gerechnet, wahrscheinlich aufgrund der Kampfkunst ihres Vaters Fang Zhong. Ich persénlich
bezweifle, dal§ iiberhaupt ein Siidliches Shaolin existierte. Auch bin ich der Ansicht, dal§ jegliche systematisierte Kampf -
kunst China's ihren Ursprung in Wudang hat, Kampfkunst widerspricht der buddhistischen Lehre.
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Ablauf

Der Ablauf der bekannten Formen ist in allen Stilen &hnlich. Manche Techniken werden ofter wieder-
holt. Der SchluR variiert starker im Goju Ryu werden meist Abb. 41 — 45 komplett weggelassen. Andere
wiederum lassen Abb. 46 — 48 weg. Der oben gezeigte Ablauf ist eine leicht abgwandelte Form der Goju-

Kai-Version.

Abb. 1 - 6 werden zweimal wiederholt, jeweils links und rechts — Sanchinprinzip.

Abb.

18, 22, 23, 26, 37

im Prinzip der Ansatz jeder Technik

Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.

4,5, 19,20

35-36

3,6,7, 11, 15

9,10, 13, 14, 21, 22

10, 11, 15, 20, 25, 32, 34, 36, 37, 39, 43, 45
1,2,15

D, 46

3

13, 14, 16, 17, 18, 29, 32-34, 36-37

12

Ab Abb. 15 wiederholt sich 11 — 14 gespiegelt.

Ab Abb. 35 wiederholt sich 22 — 34 gespiegelt.

Seiyunchin in den Schulen

FRB

N
s

oy

Goju Ryil — Gang Rou Liu A Z i
Uechi Ryu - Shang Di Liu [ k3R]
Shito Ryu -SiDongLiu 4 Rkl
Ryuei Ryu - LiuWei Liu T4
Shorin Ryu - Xiao Lin Liu [}k 1
Shorinji Ryu — Shao Lin Si Liu My #F iR

Matsubayashi Ryu - Song LinLiu 42 4RiA ]

... die Liste ist unvollstdndig

SchluBbemerkung

Diese Ausarbeitung ist nicht abgeschlossen.

Sie kann unter http://media.germankenpo.de/pdfs/gk katasaifa mg.pdf kostenlos bezogen werden. Mehr Dokumente gibt es
unter http://ghtka.germankenpo.de/Dokumente/pdf.html (Anmeldung erforderlich, kann per Email erfragt werden).

Dieses Material steht unter der Creative-Commons-Lizenz Namensnennung - Nicht-kommerziell - Weitergabe unter gleichen
Bedingungen 4.0 International. Um eine Kopie dieser Lizenz zu sehen, besuchen Sie http://creativecommons.org/licenses/by-nc-

sa/4.0/ .

Fragen, Kritik, etc. an mail@mgb.germankenpo.de

Mirko Guenther, Beierfeld, Samstag, 5. Mérz 2016
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